
 
 

 

9 期生は日本語学習を始めてから約 1 年半が経ち、現在 JLPT N2 コースの授業を受けています。授業では

最近の日本のニュース記事を読み、語彙力や読解力を身に着けるとともに、日本への理解を深めているよう

です。また、勉強した語彙や文法の知識を使って文を作る練習を重ね、日本語の表現力がだんだん豊かにな

ってきました。今回は 9 期生の学習の成果として、2 名の作文をご紹介します。 

ベトナムで祝日を含む連休があるのは 1 月、4～5 月、9 月

の年に 3 回です。ベトナムは日本に比べて祝日が少ないた

め、貴重な機会となります。また、ベトナムでは祝日の日

数が政府によって決められ、毎年変わります。祝日が土曜

日と日曜日に重なると、振替休日も増えます。 

日本ではもうすぐ大型連休が始まりますが、ベトナムも今

月末から来月初めにかけて 5 連休となります。日本語に専

門科目に、日々勉強に励む学生たちですが、今回の連休で

少しでもリフレッシュできることを願っています。 

ベトナム人看護師 

養成事業 

ベトナムにも大型連休ってあるの？ 
•1日：元旦（新年）

•2日：振替休日

•20～26日：テト（旧正月）

1月

•4月29日：フン王命日

•4月30日：南部解放記念日

•5月1日：メーデー

•5月2・3日：振替休日

4月

5月

•1日：振替休日

•2・3日：建国記念日

•4日：振替休日

9月
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ベトナム国タイビン省にある国立タイビン医科薬科大学と当社との共同事業であるベトナム人看護師養成事

業について、最新の情報をお届けします。 

令和 5 年 4 月 

 

 

『一番楽しかった旅行』 
 

これまでで一番楽しかった旅行はダラット旅です。これはたのしくていい思い出がたくさ

んあった旅行です。 

そこでかぞくといきました。かぞくといろいろなところへいったり、おいしいたべものをたべた

りしました。特に動物園へかぞくとあそびにいって、多くの動物にえさをやることはとてもお

もしろいでした。 

私はぜひまたダラットへりょこうにいきたいです。          （Do Thi Chiさん） 

そのとき、初めて、睡眠が健康にとってどれほど重要であるかを理解します。だから、

今はどんなに忙しくても、いつも 23時に寝ることにしています。未完成のことは翌朝に

早く行われます。習慣を続けていると、次第に体が強くなり、集中力が向上しているの

がわかります。 

健康のために、栄養のバランスや運動も必要ですが、睡眠もとても大切だと思って

います。                         （Nguyen Thi Ngoc Anhさん） 
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Innovation of Medical Service 

 

9 期生の様子をお知らせします 

 【問い合わせ】 

2023 年 祝日を含むベトナムの連休 

 株式会社イノベイションオブメディカルサービス  (担当：福田・霜鳥) 

『健康のために努力していること』 
 

わたしはとても遅くなって寝たことがあります。眠れない日もあります。そのような日は何週間に続き、体を

悪化させます。調子がぐたぐたになっていて、仕事や勉強に集中できません。 
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