
 
 

 

現在、大学 3 年の 4 期生は、病院実習と日本語学習とで忙しい毎日を送っています。昨年 8 月の病院実習開

始から時間が経ち、病院と大学を行き来する生活にもすっかり慣れたようです。今の生活について、4 期生た

ちに聞いてみました。 

4 期生の様子をお知らせします 

ベトナム国タイビン省にある国立タイビン医科薬科大学と当社との共同事業であるベトナム人看護師養成事

業について、最新の情報をお届けします。 

元気いっぱいの 4 期生 

3 年生になって、色々看護師さんの仕事ができました。最初はち

ょっと怖くて、人に痛くする仕事をあえてやれませんでしたが、

患者さんの優しさのおかげで、やれています。 

人の役に立つ仕事をしたいという子供の頃からの夢があるので、

ちょっと大変なことがあっても、頑張りたいと思っています。特

に『ありがとうね』って言われたら、疲れがなくなります。 

今、日本語は N1 の勉強をしていて、専門の知識も難しくなって

しまい、バランスをとる大変さを先輩から聞いていましたが、こ

んなに大変と思いませんでした。 

N1 の語彙は慣用語が多くて面白いです、テストは難しいです

が、100％正解だったら超ハッピーです。 

(Phan Thi Phuong さん) 

大学 1 年生のとき、看護の専門と日本語を勉強する方法がわからなくて、成績が良くなかったです。その時はとて

もがっかりして、心配しました。でも、友達とか先生と相談して、だんだん勉強の方法が身についています。日本

語の先生が熱心だし、わかりやすく知識を伝えてくれます。 

日本語を勉強してからというもの、自分の人生の目的にもなりました。その目的に向かって、毎日頑張っていま

す。 

1 年生と 2 年生に比べて 3 年生の方が大変ですが、私にとってとても貴重な時間です。     (Lai Thi Mai さん) 

今年は病院に行って、最初の第一歩、その環境に慣れて、実習をすることができました。そこで模型でなく、本当

の患者に会って、看護師として患者をケアする体験ができました。 

毎週 1、2 回、夜勤をしなければなりません。最初は非常に疲れて、すごく眠かったが、だんだん慣れてきて、む

しろ面白いと思っています。 

日本の病院に看護師として働くという目的を達成するために、今からもっと頑張ります。 

(Nguyen Thi Nhu Quynh さん) 

初めて病院で実習したとき、私はびっくりしました。理論と現実は格差があります。 

実習では患者さんごとに立てる「看護計画」に沿って、入院中のサポートをします。注射、ガーゼ交換、投薬、医

療処置など。医師の指示に従っての血液検査や尿検査の実施、診療や検査場所への移動介助も行います。定期的な

検温や、呼吸器と心電図モニターのチェックをしたり、患者さんに何か起こっていないかを観察したり、カルテへ

記録を保存します。とても大変ですが、経験もたくさん得られて嬉しいです。 

私はいま、寮で友達 5 人と住んでいます。授業や実習で困ることがあるたび、友達とおしゃべり。楽しいです。 

(Trinh Thi Huyen Trang さん) 
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病院で実習してから 9 か月くらいですが、いろいろな経験をしました。患者さんに共感して、グッドな看護師にな

れるよう、自分がもっと真面目に勉強しなければならないと思いました。 

実習では夜勤もしましたので、とても疲れました。その日はあまり日本語が勉強できません。でも『自分で選んだ

道はあらかじめ歩み難いと知っているのだから、誰かと嘆いてないで覚悟をしなさい』という日本語の先生の言葉

が浮かんできました。初心の気持ちで頑張ります。                (Tran Thi My Duyen さん) 


