
 
 

 

タイムマネジメントセミナーを実施しました 

その他にも自己診断のためのテストや、ひらめきを必要とする頭脳ゲームが行われ、音楽をかけてダンスを

するパートでは皆が無邪気に盛り上がりました。また、2 期生・4 期生の先輩から様々な体験談やアドバイ

スを聞けたことも、とても有益だったようです。 

入学から半年が経ち、看護教育も日本語学習もすっかり本格的になりました。大変なことが多くあると予想

されますが、きっと今回の学びを役立ててくれることと思います。 

1 月 12・13 日、毎年恒例となったタイムマネジメントセミナーを実

施しました。6 期生（1 年生）が参加し、グループワークやゲームを

通じて、目標設定や自己分析、そして時間の使い方などを楽しく学

びました。 

講話では、①目標を設定する ②観察力を鍛える ③質問力を鍛える 

④経験者に学ぶ ⑤長所と短所を知る ⑥自分に投資すること などに

耳を傾けました。『いま日本語学習を頑張ること』が将来に向けた

大きなステップであることを再確認し、同時に目標や自分の現状を

明らかにすることで、これからの道のりを明確にできたようです。 

ベトナム国タイビン省にある国立タイビン医科薬科大学と当社との共同事業であるベトナム人看護師養成事

業について、最新の情報をお届けします。 

講師のアドバイスを受ける学生 

 【問い合わせ】 

 株式会社イノベイションオブメディカルサービス  (担当：望月・福田) 
 神奈川県厚木市船子 587-1  Tel/046-220-0777 Fax/046-220-0322 Web/http://vietnam-nurse.com/ 

「すみません」と「ありがとう」。美しい文化です 

 

 「ありがとう」、「すみません」。それは、初めて教えてもらった日本語です。「日本人がよく使うから覚えてください」と先生に言われまし

た。私は日本語を 4年間勉強していますが、やはり日本人は「ありがとう」「すみません」と言うのが好きだと思っています。そして、どうし

て、日本人は「すみません」ばかり言うのだろうと考えました。 

 日本語を初めて学んだ日、漢字が覚えられなくて、自分にがっかりしました。その時、先生は「ごめんね、日本語は難しいね」と言いまし

た。私が下手なだけなのに、どうして先生が私に謝るの？とびっくりしました。 

 ある日、先生に故郷のお土産をあげました。先生が「すみません。ありがとうね」と言いました。その時、私は、先生はお土産がいらない

のかと、ちょっと戸惑いました。でも、それは私の考えとは違いました。先輩に聞くと、なるほどとわかりました。 

日本人は「すみません」はよく使う言葉です。いろいろ使い方があり、一つは悪いことをしたり、ミスをしたりして謝ることです。二つは誰か

に尋ねたり、物を注文する時に使います。三つは「すみません」は「ありがとう」と同じ意味があります。他にも、誰かを手伝う時に「すみま

せん」と言うケースもあります。「すみません」と言っても、謝る時の「すみません」の意味とは限りません。場面によって日本人は柔軟に

使うことができます。 

 「ありがとう」もよく使う言葉です。私は日本に行ったことがないけど、日本の番組を見て、とてもびっくりします。どんな店でも、どんなレ

ストランでも、どんなサビースでもお客さんが帰る時、「ありがとう」と言ってくれます。毎日の生活でも家の中でよく使っています。日本語

を勉強していない妹も日本のアニメが好きでよく見ているので、「ありがとう」の意味を知っています。「ありがとう」と言う言葉は日本人の

コミュニケーションに欠かせないと思います。私の国では、「ありがとう」と言うと「よそよそしく感じさせるきらい」がありますが、日本人はそ

の言葉をいつも使って、相手を尊重します。 

 日本では、「ありがとう」や「すみません」を１日に何度も聞くことは珍しくないです。日本人のコミュニケーションの特徴です。私にとって、

それは「日本人にしかないとても美しい文化」だと思います。 
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2 期生の様子をお知らせします 

現在 2 期生は、大学の附属病院で卒後実習を行いながら、来年の看護師国家試験に向けて日本語での国家試

験対策に取り組んでいます。忙しい日々を送る 2 期生ですが、日本語のブラッシュアップにも意欲的です。

今回は、先日の JLPT で N1 に合格した Hoang Lan Anh さんの作文をご紹介します。 


