
 
 

 

大学を卒業した 1 期生は、現在、ベトナムの看護師免許を取得する
ための卒後実習を、大学病院でおこなっています。 

各科に配置された実習生は、看護部⻑の指⽰と看護師⻑の指導・監
督のもと、実習に取り組みます。正規の看護師と違い、最初の 1 週
間は患者の身体に直接触れる仕事は出来ませんが、少しずつ処置を
⾏うようになります。あわせて“臨床実習のフォロー記録書”を作成
し、各科の実習終了時にこの記録書を完成させ提出することで、次
の科の実習にうつることができます。 
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ベトナム国タイビン省にある国⽴タイビン医科薬科大学と当社との共同事業であるベトナム人看護師養成事

業について、最新の情報をお届けします。 
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実習に取り組む 1 期生 

卒後実習は来春まで続き、その間に 5 科(内科、外科、産科、外傷科、麻酔・救急科)をまわります。すべ
てを終えると実習認定証が発⾏され、看護師免許の申請が可能になるのです。日本語の学習も続く中での
実習で忙しい毎日ですが、まずは卒後実習の終了を目指して、皆、奮闘しています。 

 

●卒後実習で重視すること 

看護師にとっては、専門知識と医療倫理の両⽅が非常に大切なものです。そのどちら
が⽋けても、良い看護師になることはできません。看護師はとても大変な仕事ですか
ら、患者への暖かい心と熱心な気持ちも必要です。 

性格的なものはなかなか変えられるものではなく、勉強すれば身につけられる専門的
な技術や知識よりも育成が難しいです。専門知識は大前提として、個人的には、倫理
観の育成の重要性を感じています。 

 

タイビン医科薬科大学附属病院 看護部⻑インタビュー 

●卒後実習生・新人看護師に求めるもの 

これまで新人看護師を⾒てきて感じることは、多くの人がアクティブで勤勉・真⾯目だということです。ほと
んどが努⼒と楽しみの精神を持って、すぐに新しい環境へ馴染んでいきました。これは実習生と新人看護師の
特徴だと思います。ただ、まだまだ経験がありません。専門知識を使いこなせないため、ミスをしやすく、人
によってはそれが原因で看護の仕事に飽きてしまいます。実習生と新人看護師には、我慢強くなってほしいで
す。自分の仕事のゴールをしっかりと確認しながら、実際の経験のチャンスを逃さないように、毎日一生懸命
体験してほしいです。そのためには向上心を持ち続けることが必要です。 

また指導者の姿勢も重要です。たとえば日々の記録に肯定的なコメントが一⾔あると良いでしょう。記録を⾒
れば、本人も指導者も成⻑を実感できます。単にイメージとして捉えるのではなく、文字に表すことで一日の
振り返りや職務上期待されるスキルや知識の意識化に繋がります。何より「認めてほしい」という本人たちの
心理に寄り添うことも大事だと考えています。 

Profile：タイビン省出身。ナムディン看護大学を卒業後、タイビン省⽴総合病院に⼊職。その後、タイビン医科薬科
大学 大学院にて公衆衛生修⼠課程修了。2012 年にタイビン医科薬科大学附属病院へ⼊職、現在に⾄る。 
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